
Atividade 03.06 – Maternal I 

Eixo e Campo de Experiência: O eu, o outro e o nós– Identidade e autonomia. 
 
Objetivo: Demostrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar 
dificuldades e desafios. Construção da sua própria identidade e características pessoais, expressões 
de sentimentos e hábitos, conhecer o próprio corpo, identificar particularidades, valorizar a própria 
imagem e aprender a observar.  
 
Justificativa\ Didática :  Desenvolver na criança uma melhor compreensão de sua identidade, o 
reconhecimento da diversidade e a reflexão sobre suas ações, visando um convívio em sociedade 
harmonioso. Para a folha de registro, sente a criança na frente do espelho e peça a ela que analise as 
partes físicas que podem ser vistas cabeça, rosto, tronco e suas características. Pergunte a criança se 
ela percebeu alguma característica física que se pareça com você, conversem sobre isso. Depois 
façam algumas brincadeiras com movimentos, caretas e expressões para complementar a atividade 
promovendo diversão e interação com a família. 
Agora, a criança deverá ficar de frente para você, com a instrução de que você será um espelho e ela 
deve copiar os seus movimentos, coloque uma música de sua escolha e inicie com gestos e 
expressões e depois evoluindo para uma dança, depois troque de lugar com a criança. 


