Atividade 03.06 — Maternal |

Eixo e Campo de Experiéncia: O eu, o outro e o nés— Identidade e autonomia.

Objetivo: Demostrar imagem positiva de si e confianca em sua capacidade para enfrentar
dificuldades e desafios. Construcao da sua proépria identidade e caracteristicas pessoais, expressoes
de sentimentos e habitos, conhecer o proprio corpo, identificar particularidades, valorizar a prépria
imagem e aprender a observar.

Justificativa\ Didatica : Desenvolver na crianca uma melhor compreensdo de sua identidade, o
reconhecimento da diversidade e a reflexdao sobre suas a¢des, visando um convivio em sociedade
harmonioso. Para a folha de registro, sente a crianca na frente do espelho e peca a ela que analise as
partes fisicas que podem ser vistas cabeca, rosto, tronco e suas caracteristicas. Pergunte a crianca se
ela percebeu alguma caracteristica fisica que se pareca com vocé, conversem sobre isso. Depois
facam algumas brincadeiras com movimentos, caretas e expressoes para complementar a atividade
promovendo diversao e interacao com a familia.

Agora, a crianca devera ficar de frente para vocé, com a instrucdao de que vocé sera um espelho e ela
deve copiar os seus movimentos, coloque uma musica de sua escolha e inicie com gestos e
expressoes e depois evoluindo para uma danca, depois troque de lugar com a crianca.



