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     - Artes Visuais  

● A proposta desta atividade será divida em duas partes. 

● Assista ao vídeo da professora disponível na plataforma digital. 

● Separe uma folha de papel (pode ser papel colorido ou sulfite), lápis de cor ou 

giz de cera, um copo de plástico, um prato e uma colher de uso da criança e 

material para decorar (lantejoula, adesivos, papel picado, recortes coloridos) 

aquilo que você tiver disponível em casa.  

● Mostre para a criança os objetos nomeando e dizendo qual a sua função, faça 

perguntas mantendo um diálogo. 

● Vamos fazer um apoio para pratos (Jogo americano) para ser usado por eles na 

hora da refeição. 

● Desenhe a silhueta dos objetos no papel, deixe a criança pintar e decorar 

usando a criatividade.  

● Caso você tenha e queria tornar mais resistente o seu Jogo americano, para ser 

usado sempre nas refeições, envolva a folha decorada em contact ou em um 

saquinho plástico resistente. 

● Use o Jogo americano que você fez para fazer uma refeição em família. 

● Deixe a criança colocar a mesa colocando cada objeto no seu lugar desenhado. 

● Permita que a criança se alimente sozinha, incentivando a independência e 

autonomia. 

● Após a refeição peça para a criança levar os objetos usados até a pia para 

serem lavados. 


