
Atividade 25.08 – Mini Maternal

Eixo e Campo de Experiência: Identidade e Autonomia – O eu, o outro e o nós.

Objetivo: Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações em momentos de
alimentação, higiene, brincadeira e descanso.

Didática/Justificativa: Conhecer as partes do seu corpo e nomeá-las, estimula o respeito
de si mesmo. Gradativamente as crianças identificam-se e ficam seguras, pois as ações de
autoconhecimento, possibilitam e repertoriam as diferentes descobertas de si e do outro.
Utilize um espelho grande onde à criança possa se olhar e observar as partes
do corpo, ajude a identificar os cincos sentidos e suas características. Os olhos servem
para ver, a boca para sentir o gosto das coisas, os ouvidos para ouvir, o nariz para cheirar
e as mãos para sentir as texturas. Em Seguida cole os materiais indicados em cada
mãozinha das folhas, espere secar formando um painel sensorial. Deixe a criança explorar
usando as mãos, sentindo as texturas. De espaço para a criança expressar o que sente
conversando e observando suas ações.



Algodão Lixa



Macarrão de sopa Tecido


