
Atividade 19.08 – Mini Maternal 

Eixo e Campo de Experiência: Movimento – Corpo, gestos e movimentos  
 
Objetivo: Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, 
no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes 
naturezas. 
 
Didática/Justificativa: Trabalhar com música e ritmo é muito importante na educação 
infantil, pois a criança aprende brincando, e torna as atividades mais agradáveis estimulando 
a criança a participar do processo de aprendizagem. Introduzir conteúdos através da música 
ajuda a criança a desenvolver relações afetivas, de socialização, cognitivo e ainda torna o 
aprendizado de qualquer área de conhecimento ainda mais fácil de ser absolvido. Para nossa 
atividade você vai precisar de um rolinho de papel ou um copo de plástico e um pedaço de 
tecido, acesse o vídeo, Lagarta Comilona - Nhoc Nhoc Nhoc, link disponível no calendário e 
ao ritmo da música, faça de conta que o tecido é a lagarta e o rolinho ou o copo é o casulo , 
coloque o tecido dentro do rolinho ou copo representando o período de metamorfose 
depois retire o tecido e faça de conta que a lagarta virou uma borboleta. Explore os 
movimentos e ressalte os conceitos de dentro e fora. 
 
 


